
Nachfolge 
(Jugendgottesdienst als Eucharistiefeier) 

 
Vorbereitung: 
 

 Beamer, Leinwand, Ton 

 Give away: Festivalbändchen 
 Plakate werden in der Kirche verteilt, so dass Fingerabdrücke auf die Plakate 

gesetzt werden können 

 Stempelkissen stehen vor den Plakaten 
 Liedzettel 

 

Ablauf: 
 
Kreuzzeichen und liturgische Begrüßung: 
 
Einspieler:      Musikvideo (Liedfett, Kommst du mit) 
 
Einleitung:      Priester 
 
 Stichworte für die eigene Vorbereitung: 
 

 Kommst du mit? Bist du dabei? 
 Das ist die Frage von Liedfett 
 Und das ist auch die Frage, die Jesus uns immer wieder stellt: 

 „Bist du dabei?“ 
 Jesus sagt dann immer wieder zu den Menschen in seiner Umgebung: „Folge 

mir nach!“ 

 Heute in diesem Gottesdienst fragt er auch uns, auch dich und mich: Kommst 
du mit? Folgst du mir nach? 

 Was antworten wir? Und was heißt das für uns? Dem wollen wir uns jetzt 
stellen. 

 
Lied:      Fest des Glaubens (JuGoLo 26) 
 
Tagesgebet:    vgl. Messbuch S. 307 
 
 Gott. 
 Du suchst Menschen, die von dir sprechen 
 und der Welt deine frohe Botschaft weitersagen. 
 Hilf uns, 
 Trägheit und Menschenfurcht zu überwinden 
 und deine Zeugen zu werden - 
 mit unserem ganzen Leben. 
 Darum bitten wir durch Jesus Christus. 



 
Lied:      Berliner Halleluja (JuGoLo 167) 
 
Evangelium:    Mk 1, 16-19 
 
Einspieler:     Trailer „not a fan“ 
 
Predigt:     Priester 
 
 Stichworte für die eigene Vorbereitung: 
 

 Jesus ruft uns im Evangelium folge mir nach; der Filmtrailer stellt die Frage: 
Folgst du Jesus wirklich nach? Oder bist du nur ein Fan? 

 Erst einmal nichts schlechtes ein Fan zu sein; wir sind Fan von Dingen, die wir 
mögen; wir sind Fan von Bands, von Sportmannschaften oder von 
Schauspielern; wir sind Fan von Personen oder Gruppen, die wir bewundern; 
warum also nicht auch von Jesus 

 Jesus möchte Menschen, die mitgehen und keine Fans; Jesus möchte nicht 
bewundert werden 

 Jesus möchte Nachfolger: Menschen, die ihn wirklich zum Vorbild nehmen und 
in guten, wie in persönlich schwierigen Zeiten versuchen in seinem Sinne zu 
handeln 

 Du merkst: Bewundern reicht da nicht aus! Wenn du Jesus nachfolgst, dann hat 
das Konsequenzen, dann ändert das dein Leben. Dann geht es nicht darum 
Sonntags mal in der Kirche vorbeizuschauen. Dann geht es darum wirklich 
etwas im eigenen Leben anders zu machen. 

 
Aktion: 
 

 Du bist eingeladen zu schauen, was für dich Schritte sein können auf einem 
Weg Jesus nachzufolgen 

 du findest Plakate mit Ideen, mit Sätzen die Jesus selbst gesagt hat 

 Was möchtest du davon in deinem Leben umsetzen? Möchtest du dein Leben 
ändern? Was ist für dich ein Schritt der Nachfolge, den du gehen möchtest? 

 Wenn du ein Plakat gefunden hast, dann hinterlasse doch als ganz persönliches 
Zeichen deinen Fingerabdruck 

 So machst du deutlich: Das ist für mich ganz persönlich ein Schritt in der 
Nachfolge Jesu 

 
Musikalische Untermalung: Silbermond: Krieger des Lichts (Orchester) MP3 
 
Lied zur Gabenbereitung:  Nimm, o Herr (JuGoLo 251) 
 



Gabengebet:     vgl. Messbuch S. 348 
 
 Gott, unser Vater, 
 wir treten mit dem Opfer des Lobes 
 vor dein Angesicht. 
 Gewähre, dass ER, der bei uns sein wird 
 mit dem Geheimnis seines Todes 
 unser träges Herz ergreife 
 und uns löse von unserer Selbstbefangenheit. 
 Darum bitten wir durch ihn, Christus unseren Herrn. 
 
Präfation und Hochgebet:   Jesus unser Weg (besondere Anliegen III) 
 
Sanctus:      Taizé: Sanctus Dominus (JuGoLo 283) 
 
Lied zum Friedensgruß:   komm näher Friede (JuGoLo 308) 
 
Schlussgebet: 
 Herr, unser Gott, 
 du hast gewollt, 
 dass sich das Bild deines Sohnes auspräge 
 im Wesen der Getauften, 
 die du zu deinem Tisch geladen hast. 
 Ermutige uns, dem Evangelium zu folgen 
 und deinem Heiligen Geist Raum zu geben. 
 Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 
 
Impuls nach dem Schlussgebet:  Silbermond: Krieger des Lichts 
 
Give away: 
 
Wenn wir Jesus nachfolgen, dann sind wir wie Silbermond singt „Krieger der 
Lichts.“ Das ist unser Auftrag als Christinnen und Christen. Dazu ruft er uns. Dieses 
Festivalbändchen soll dich daran erinnern, was du dir vorgenommen hat. Was sind 
deine nächsten Schritte in der Nachfolge Jesu? Aufgedruckt ist hier des Satz: „Kein 

Fan von Jesus.“ Denn wir wollen Jesus nicht bewundern. Wir wollen ihm nachfolgen. 
 
Segen: 
 
Schlusslied:     Ein Licht in dir geborgen (JuGoLo 357) 


